
இரைவ  பா கா க ஒள  
 

ெபா பான ெவள றஒள  நைட ைறக  ஐ  ேகா பா க  

 
ஒள பய ளதாக  அவசியமாக  க த ப டா , த க இ த வழிகா த கைள  

ப ப க , அ ல  அ  சா தியமி லாதேபா , ஒள மா பா ைட  ைற க . 

 

பய ள  எ லா ஒள  ெதளவான ேநா க  இ க ேவ . 
ஒளைய நி வத  அ ல  மா வத  , ஒள  ேதைவயா எ பைத

த மான க . ஒளய  பய பா  வனவல க  ம  ழ  உ ள ட

ப திகைள எ வா  பாதி  எ பைத  கவன க . 

நிர தரமாக நி வ ப ட ெவள ற வள கள  ேதைவைய ைற பத கான

ப ரதிபலி  வ ண க  அ ல  ய ஒள  றி பா கைள றிய க , 

தைடக , ம  ப க  பய ப வைத  சி தி க . 

இல  ேதைவ ப  இட தி  ம ேம ஒள  ெச த பட ேவ . 
ஒள க ைற திைசைய ச யாக றிைவ பைத ேநா கமாக ெகா  ேகடய ைத

கவனமாக பய ப த , இதனா  அ  கீ ேநா கி ஒள கி ற  ம  அ

ேதைவ ப  இட தி  அ பா  சி தா  

ைற த ஒள  

நிைலக  

ஒள  ேதைவயானைத வ ட ப ரகாசமாக இ க டா  
ேதைவயான ைற த ஒள அளைவ  பய ப த . சில ேம பர க  வ பயைத

வட இர  வான தி  அதிக ஒளைய  ப ரதிபலி  எ பதா  ேம பர

நிைலைமகைள கவன தி  ெகா க . 

க ப

த ப ட  

ஒள  பய ளதாக இ ேபா  ம ேம பய ப த ேவ  
ேதைவ ப  ேபா  ஒள கிைட க , தவைர ம கலாக , 

ேதைவ படாதேபா  அைண க ப வைத உ தி ப த ேநர க பா  அ ல

நக  அறிவ க  ேபா ற க பா கைள  பய ப த . 

நிற  தவைர ெவ பமான வ ண வ ள கைள  பய ப க  
கிய அைலநள  (நல-வயல ) ஒளய  அளைவ ேதைவயான அள

ைற க . 

 
உ க  ேதைவயான இட தி , ேதைவ ப ேபா , ேதைவயான அள  ெவள ச  

பாவ க  அ ல  பாவ க ேவ டா .  

 
 

சைப ப ரவ  27, 2020 அ  ஒ த  அள த  

 


